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Preservacao da
VIDA

Baseado em dados
atualizados e
ciéncia

Implementacao de
medidas
preventivas

Sistema de saude
com capacidade
adequada

Dialogo e
transparéncia

i

Controle da
transmissao do
virus

PILARES PARA RETOMADA GRADUAL

Volta gradual e
responsavel a
normalidade

Monitoramento
intensivo, com
dados e projecoes
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GABINETE DE
CRISE

GOVERNANGCA

GABINETE DO PREFEITO

11

CONSELHO DE
COMUNICACAO

COMITE ESTRATEGICO

GABINETE
CIENTIFICO

-1 1-

SUB-COMIJ'ES SETORIAIS PARA
PACTUACAO COM DIFERENTES
SEGMENTOS SOCIAIS

CONSELHO
ECONOMICO E
SOCIAL
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METODOLOGIA

Acompanhamento dos Resultados dos Indicadores de Saude

~

COMITE

FASES

Atividades de Atividades de Atividades de
baixo risco medio risco alto risco

Risco de Contaminacao + Impacto Econémico
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Restricdes e novos  Restricdes e novos = Restricdes e novos
protocolos sanitarios = protocolos sanitarios = protocolos sanitarios

Regras de Ouro (Setor Publico e Privado) + Selo de Conformidade




PARAMETROS
DE ANALISE

CAPACIDADE
DE RESPOSTA
DO SISTEMA DE
SAUDE

Capacidade de Leitos UTI

INDICADORES PARA MONITORAMENTO

CAPACIDADE DE RESPOSTA DO
SISTEMA DE SAUDE

Percentual de ocupacao de leitos de UTI adulto
dedicados COVID (UTI SRAG) METRO | Leito SUS
(média movel 7 dias)

Percentual de ocupacao de leitos de UTI
dedicados COVID (UTI SRAG) municipio privado
(média movel 7 dias)

Percentual de ocupacao de leitos de suporte a
vida REDE SUS Territorio do municipio (media
movel 7 dias)

Leitos UTI COVID (REDE SUS) por 100k habitantes

Variacdo de Obitos

NIVEL DEN Crescimento de Casos
TRANSMISSAO Internados

Variacao de Novos Casos

Taxa de Variacdo de Obitos por COVID19 a cada 7
dias

Taxa de Variacao de Pacientes Internados a cada
7 dias (Clinico + CTI)

Numero dos casos notificados por Sindrome
Gripal (SG) nas ultimas duas semanas
epidemiologicas de notificacao

Nivel de risco da
Cidade

Adocao das
medidas de
afrouxamento do
isolamento
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CAPACIDADE DE
RESPOSTA DO SISTEMA
DE SAUDE

~

NIVEL DE
TRANSMISSAO

INDICADORES PARA MONITORAMENTO

PARAMETROS | CAPACIDADE DE RESPOSTA FASE FEASE | EASE
DE ANALISE DO SISTEMA DE SAUDE 3 4 5
Percentual de ocupacao de leitos de o o o o
UTI adulto dedicados COVID (UTI SRAG) = = N <90% < 85% < 85%
METRO | Leito SUS (média movel 7 dias) = 20% 2 90% 2 85% 2 85%
Percentual de ocupacao de leitos de o o o o
| UTI dedicados COVID (UTI SRAG) S95% - =95% - <90% - <I0% - _gge gy
Capacidade de  municipio privado (média movel 7 dias) 2 90% 2 90% 2 85% 2 85%
Leitos UTI Percentual de ocupacao de leitos de < 95% <95% <90% <90%
suporte a vida REDE SUS Territorio do - - < 85% < 85%
municipio (média moével 7 dias) 2 90% 290% 2 85% 2 85%
Leitos UTI COVID (REDE SUS) por 100k <6 <7
habitantes 55 56 >7 >7 >7 >7
Variacao de Taxa de variacdo de dbitos por COVID19 <2 <2 <2 <1 <1 0
Obitos a cada 7 dias. >1 >1 >1 >0,5 >0,5 ’
Crescimento de  Taxa de variacio de pacientes <2 <2 <1 <1 <1 e
Casos Internados internados a cada 7 dias (clinico + CTI) >1 >1 >0,5 >0,5 >0,5 /
L Numero dos casos notificados por
Variacao de Sindrome Gripal (SG) nas ultimas <40.000 < 35.000 <25.000 <20.000 <20.000 <10.000
Novos Casos duas semanas epidemiologicas >35.000 @ >25.000 >20.000 >10.000 >10.000 ~
de notificacao
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CRITERIOS

1.

Foram estabelecidos gatilhos
para as fases, a partir dos
resultados parametrizados dos
indicadores

Atendendo aos critérios para o
indicador, estabelecidos para a
fase, a alta gestao avaliara o
momento de abertura para a
proxima fase

Serao realizadas avaliacoes
periddicas para decisao sobre
mudanca de fase (manutencao,
avanco ou regressao)

Sete indicadores balizarao as
mudancas de fases

Dez indicadores secundarios
serao utilizados para

PROCESSO PARA MUDANGCA DE FASE

CRITERIOS_
— TECNICOS

INDICADORES
PRIMARIOS

_I_

INDICADORES
SECUNDARIOS

AVALIAGAO DA
ALTA GESTAO

monitoramento e suporte para a

analise subjetiva de mudanca
de fase

PROXIMA

FASE

AVANCO

MANUTENCAO
REGRESSAO

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 2 de junho de 2020



CRITERIOS SANITARIOS

Numero de pessoas
aglomeradas em espaco
fechado

Grau de interacao entre as
pessoas e compartilhamento
de produtos

Impossibilidade de
afastamento

Probabilidade de propagacao
Impossibilidade do uso de

mascara

CRITERIOS PARA CLASSIFICAGAO DAS

RISCO DE CONTAMINACAO

BAIXO MEDIO ALTO

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

FASE 5

FASE 3 FASE 4

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 2 de junho de 2020

FASE 1
ALTA MEDIA BAIXA
RELEVANCIA ECONOMICA

CRITERIOS ECONOMICOS

v' Geracao de Empregos




REGRAS DE OURO

Regrasde
Regras de Ouro DISQUE

o u rv para a preveng¢ao i%%

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DO RIO da COVid-1 9

PREFEITURADORIO RI o ‘
CONTRA O C#RONA PREFEITURA

6. Providenciar mascaras, luvas de borracha, toucas e
outros equipamentos de protecdo individual para as
equipes de limpeza e demais funcionarios, de acordo
com a atividade exercida.

1. Higienizar as maos antes e depois de cada atividade.

2. Disponibilizar alcool 70% em gel em areas de circulacdo
e dispensadores de sabao liquido e de papel-toalha
descartavel e lixeiras com tampa sem acionamento manual
nos banheiros e préximo aos lavatorios.

7. Reforcar a sensibilizacdo quanto a etiqueta
respiratdria em caso de tosse ou espirros.

8. Encaminhar a assisténcia médica o funcionario ou
colaborador que apresente sintomas da Covid-19.

3. Usar obrigatoriamente mascara em todas as areas
comuns e so retirar durante as refeicdes.

9. Fazer a limpeza concorrente a cada trés horas e a
limpeza terminal apds o expediente, com atencao a
necessidade da limpeza imediata*.

4. Obedecer ao distanciamento de dois metros ou quatro
metros quadrados por pessoa, evitando o uso do elevador.

5. Manter os ambientes arejados com as janelas
e portas abertas e a limpeza dos aparelhos de
ar-condicionado em dia.

10. Divulgar em pontos estratégicos os materiais educativos e
outros meios de informacao sobre as medidas de prevencédo a
Covid-19, como as Regras de Ouro e a Central 1746.

*Entende-se por limpeza concorrente o processo para a manutencdo da limpeza realizado durante o funcionamento do estabelecimento. A frequéncia recomendada é, no minimo, a cada trés horas ou sempre que for preciso. A limpeza terminal
é o processo mais completo e cuidadoso, uma faxina geral realizada antes ou apds o encerramento das atividades. A limpeza imediata dever ser feita nos momento da ocorréncia, para evitar acidentes e acumulo de sujidades. Um exemplo é
quando hd o derramamento acidental de alguma substancia no solo.

PLANO DE RETOMADA
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ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESUMO DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5 FASE 6

©

COMERCIO
ﬁﬁ AMBULANTES

LANCHONETE, BAR E RESTAURANTE

ﬁ EDUCACAO
%8 TURISMO

v - :
SALAO DE BELEZA, TATUADOR E ESTETICA
2} AMBIENTES ABERTOS
SAUDE
CULTURA

& CONSTRUCAO
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[,
COMERCIO

éﬁﬁ AMBULANTES

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2

©

Loja exclusiva de
moveis e decoragdes
(vedado lojas de
eletrodomésticos),
concessionaria e
agéncia de automoveis
abertos.

As demais lojas de
comércio de rua e
shopping centers
permanecem fechadas,
com excegdo das
atividades autorizadas
pelo Decreto Rio
47.282.

Shoppings
permanecerao
fechados, mantendo as
lojas de alimentagao
apenas no sistema
delivery.

Aberto para os
ambulantes
legalizados, seguindo
as Regras de Ouro.

©

Loja exclusiva de méveis
e decoragdes (vedado
lojas de
eletrodomeésticos),
concessionaria e agéncia
de automoveis abertos.
Lojas de comércio de rua
permanecem fechadas,
com excegdo das
atividades autorizadas
pelo Decreto Rio 47.282.
As lojas dos shoppings
podem abrir entre 12 e
20 horas, com
capacidade reduzida,
respeitando o
distanciamento entre as
pessoas, além de
limitagdo da capacidade
de estacionamento para
1/3. Os servigos de
alimentagdo funcionam
com sistema delivery,
drive-thru e take away e
as pragas de alimentagao
fechadas.

Aberto para os
ambulantes
legalizados, seguindo
as Regras de Ouro.

FASE 3

©

Todos os comércios
retornam as atividades
nessa fase e sera
limitada a capacidade
simultanea maxima de
4m? por pessoa.

As lojas dos shoppings
podem abrir entre 12 e
20 horas, com
capacidade reduzida,
respeitando o
distanciamento entre
as pessoas, além de
limitagao da
capacidade de
estacionamento para
1/3. As pragas de
alimentagao deverao
respeitar as regras dos
restaurantes.

Aberto para os
ambulantes
legalizados, seguindo
as Regras de Ouro.

FASE 4

©

Todos os comércios
retornam as atividades
nessa fase e sera
limitada a capacidade
simultanea maxima de
4m? por pessoa.

As lojas dos shoppings
podem abrir entre 12 e
20 horas, com
capacidade reduzida,
respeitando o
distanciamento entre
as pessoas, além de
limitagdo da
capacidade de
estacionamento para
2/3. As pragas de
alimentagdo deverao
respeitar as regras dos
restaurantes.

Aberto para os
ambulantes
legalizados, seguindo
as Regras de Ouro.

FASE 5

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro

Aberto para os
ambulantes
legalizados, seguindo
as Regras de Ouro.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

FASE 6

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro

Aberto para os
ambulantes
legalizados, seguindo
as Regras de Ouro.

PLANO DE RETOMADA
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LANCHONETE,
BAR E
RESTAURANTE

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2

©

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres
permanecem com
sistema delivery, drive-
thru e take away.

O

Fechados

©

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres
permanecem com
sistema delivery, drive-
thru e take away.

O

Fechados

FASE 3

©

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres abertos,
vedado sistema self-
service, ndo ultrapassara
regra de 4m? por pessoa,
distribuir mesas com
ocupacao de apenas 50%
dos assentos.

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultdnea de 6,25m? por
pessoa.

Atividades com
restricoes: Luta e danga,
sem contatos fisicos.
Crossfit: suspender o uso
de equipamento de dificil
higieniza¢do, como pneu
e corda naval.

Atividades suspensas:
saunas, piscinas,
kidsroom e spa.

FASE 4

©

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres abertos,
vedado sistema self-
service, ndo ultrapassara
regra de 4m? por pessoa,
distribuir mesas com
ocupacdo de apenas 50%
dos assentos.

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultanea de 6,25m? por
pessoa.

Atividades com
restricdes: Luta e danga,
sem contatos fisicos.
Crossfit: suspender o uso
de equipamento de dificil
higienizagdo, como pneu
e corda naval.

Atividades suspensas:
saunas, piscinas,
kidsroom e spa.

FASE 5

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres abertos,
vedado sistema self-
service.

Seguir Regras de Ouro,
ressalvando-se a regra
de 6,25m? por pessoa.

FASE 6

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres abertos,
vedado sistema self-
service.

Seguir Regras de Ouro,
ressalvando-se a regra
de 6,25m? por pessoa.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 2 de junho de 2020
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ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2

Escritdrio prestador de
Sservigo, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informagéo, atividade
de informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

Escritorio prestador de
servico como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informacao, atividade
de informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

FASE 3

Escritorio prestador de
servi¢o, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informagao, atividade
de informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

FASE 4

Escritdrio prestador de
servigo, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informacao, atividade
de informatica,
comunicagao,
administragao,
imobiliaria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

FASE 5

Escritdrio prestador de
servigo, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informacao, atividade
de informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

©

Escritdrio prestador de
servigo, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informagéo, atividade
de informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 2 de junho de 2020
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ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

O

Fechado

EDUCACAO
Hotéis e hostels
abertos.
Pontos turisticos
TURISMO fechados.

FASE 1 FASE 2

O

Fechado

Hotéis e hostels
abertos.

Pontos turisticos
fechados.

FASE 3

©

Creches municipais e
privadas abertas para
criangas a partir de 2
anos, mediante a
comprovagdo de que
0s pais estejam
trabalhando.

Escolas municipais e
privadas abertas para
as turmas de 52 e 9°
anos. Escolas em
sistema de rodizio.
Vedada a
aglomeracgdo de
pessoas.

Hotéis e hostels
abertos.

Pontos turisticos
fechados.

FASE 4

©

Creches municipais e
privadas abertas para
criangas a partir de 2
anos, mediante a
comprovagdo de que os
pais estejam
trabalhando. Pré-
escolas municipais e
privadas abertas.
Escolas municipais e
privadas abertas para as
turmas de 12, 22, 52 e 92
anos do Ensino
Fundamental, 32 ano do
Ensino Médio e pré-
vestibular. Escolas em
sistema de rodizio.
Vedada a aglomeragdo
de pessoas.

Hotéis e hostels
abertos.

Pontos turisticos
abertos com
capacidade simultanea
maxima de 1/3, desde
gue ndo ultrapasse a
regra de 4m? por
pessoa.

FASE 5

©

Creches municipais e
privadas abertas.
Pré-escolas
municipais e privadas
abertas. Escolas
municipais e privadas
abertas para as
turmas de 19, 29, 39,
42, 592 e 92 gnos.
Escolas em sistema
de rodizio. Vedada a
aglomeracgdo de
pessoas.

Hotéis e hostels
abertos.

Pontos turisticos
abertos com
capacidade simultanea
maxima de 2/3, desde
que ndo ultrapasse a
regra de 4m? por
pessoa.

FASE 6

Creches, pré-escolas,
escolas municipais e
privadas (Ensinos
Fundamental e Médio)
abertas. Universidades
e Faculdades abertas,
em sistema de rodizio,
juntamente com o
EAD. Cursos e
atividades extra
curriculares e
complementares (por
exemplo:idiomas,
musica, danga)
abertos. Escolasem
sistema de rodizio.
Vedada a aglomeragdo
de pessoas.

Hotéis e hostels
abertos.

Pontos turisticos
abertos, vedada a
aglomeragdo de
pessoas.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 2 de junho de 2020
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~ SALAO DE
BELEZA,
&5 TATUADOR E
ESTETICA
AMBIENTES
ABERTOS

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

O

Fechados

©

Praias abertas somente
para atividades fisicas
no calgaddo e esportes
aquaticos individuais.
Estdo proibidas
atividades em grupo ou
individuais na areia da
praia.

Parques e pragas
abertos somente para
atividades fisicas. Voos
livres individuais
autorizados.

FASE 1 FASE 2

O

Fechados

©

Praias abertas somente
para atividades fisicas
no calgaddo e esportes
aquaticos individuais.
Estdo proibidas
atividades em grupo ou
individuais na areia da
praia.

Parques e pragas
abertos somente para
atividades fisicas. Voos
livres individuais
autorizados.

FASE 3

©

Saldo de beleza, barbearia
e congéneres estdo
abertos: com
agendamento, vedado
atendimento por
multiplos profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultdnea ndo
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.
Servigos de massagem,
depilagdo, maquiagem,
tatuagem e saunas
permanecem fechados.

©

Praias, pragas e parques
abertos, vedados
aglomeragdo de pessoas
e aluguel de barracas e
cadeiras.

Vilas olimpicas abertas,
vedados os esportes de
contato.

Vias publicas abertas para
o funcionamento das
areas de lazer. Aulas de
voo livre autorizadas.

FASE 4

©

Saldo de beleza, barbearia
e congéneres estdo
abertos: com
agendamento, vedado
atendimento por
multiplos profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultdnea ndo
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.
Servigos de massagem,
depilagdo, maquiagem,
tatuagem e saunas
permanecem fechados.

Praias, pragas e parques
abertos, vedados
aglomeragdo de pessoas
e aluguel de barracas e
cadeiras.

Vilas olimpicas abertas,
vedados os esportes de
contato.

Vias publicas abertas para
o funcionamento das
areas de lazer. Aulas de
voo livre autorizadas.

FASE 5

Saldo de beleza,
barbearia, tatuador,
massagem, depilagdo,
manicure e congéneres
estdo abertos e devem
seguir rigorosamente as
Regras de Ouro.

Praias, pracgas e parques
abertos, vedada a
aglomeragdo de
pessoas.

Vilas olimpicas e vias
publicas abertas para o
funcionamento das
areas de lazer. Aulas de
voo livre autorizadas.

FASE 6

Saldo de beleza,
barbearia, tatuador,
massagem, depilagdo,
manicure e congéneres
estdo abertos e devem
seguir rigorosamente as
Regras de Ouro.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 2 de junho de 2020
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SAUDE

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2

©

Consultérios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagoes de
emergéncia.

Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergdo social.

©

Consultérios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagGes de
emergéncia.

Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergdo social.

FASE 3

©

Consultérios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagoes de
emergéncia.

Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergao social.

FASE 4

©

Consultérios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagdes de
emergéncia.

Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinserg¢do social.

FASE 5

Consultérios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergao social.

()

Consultérios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restrigdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergao social.
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CULTURA

E[gB CONSTRUCAO

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2

©

Venda de ingressos
somente online ou
caixas de auto
atendimento.

Drive in com restrigao:
veiculos ocupados por
2 pessoas ou com
ocupagao maxima
apenas no caso de
membros da mesma
familia.

Continuam vedadas as
atividades culturais,
tais como museu,
cinema, teatro, lonas,
arenas, centros
culturais, aquarios e
congéneres.

As atividades de
construgdo de casase
prédios, reformas,
fundagbes em
construgdes, construgdo
naval e congéneres estdo
autorizadas a funcionar.

©

Venda de ingressos
somente online ou
caixas de auto
atendimento.

Drive in com restri¢ao:
veiculos ocupados por
2 pessoas ou com
ocupagdo maxima
apenas no caso de
membros da mesma
familia.

Continuam vedadas as
atividades culturais,
tais como museu,
cinema, teatro, lonas,
arenas, centros
culturais e aquarios e
congéneres.

As atividades de
construgdo de casase
prédios, reformas,
fundagGes em
construgdes, construcao
naval e congéneres estdo
autorizadas a funcionar.

FASE 3

©

Venda de ingressos
somente online ou caixas
de auto atendimento.
Drive in com restri¢do:
veiculos ocupados por 2
pessoas ou com ocupacao
mdxima apenas no caso
de membros da mesma
familia. Atividades
culturais em espagos
abertos com capacidade
simultanea maxima de
1/3, sem ultrapassara
regra de 4m? por pessoa.
Continuam vedadas as
atividades culturais em
espagos fechados.

As atividades de
construgdo de casase
prédios, reformas,
fundagGes em
construgdes, construcdo
naval e congéneres estdo
autorizadas a funcionar.

FASE 4

©

Venda de ingressos
somente online ou
caixas de auto
atendimento.

Drive in com restri¢ao:
veiculos ocupados por
2 pessoas ou com
ocupagdo maxima
apenas no caso de
membros da mesma
familia. Atividades
culturais em espagos
abertos e fechados com
capacidade simultanea
maxima de 1/3, sem
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.

As atividades de
construgdo de casase
prédios, reformas,
fundagbes em
construgdes, construgdo
naval e congéneres estdo
autorizadas a funcionar.

FASE 5

©

Venda de ingressos
somente online ou
caixas de auto
atendimento.

Drive in com restri¢ao:
veiculos ocupados por
2 pessoas ou com
ocupagdo maxima
apenas no caso de
membros da mesma
familia. Atividades
culturais em espagos
abertos e fechados com
capacidade simultanea
maxima de 2/3, sem
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.

As atividades de
construgdo de casase
prédios, reformas,
fundagGes em
construgdes, construgao
naval e congéneres estdo
autorizadas a funcionar.

(]

Seguir rigorosamente
as Regras de Ouro.

As atividades de
construgdo de casase
prédios, reformas,
fundagGes em
construgdes, construgdo
naval e congéneres estdo
autorizadas a funcionar.
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@ ESPORTE E

LAZER

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 FASE 2

©

Centros de
treinamentos
esportivos de atletas
abertos para treino,
sem Imprensa e
publico, sendo vedado
uso de sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
Continuam fechados
clubes, associagdes,
hipédromos, escolinhas
de treinamento,
quadras de aluguel e
congéneres.
Continuam vedados
eventos que gerem
aglomeragoes, tais
como shows, saldo de
festas, casas de festas,
feiras, exposigoes,
eventos cientificos,
congressos e
congéneres.

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico,
sendo vedado uso de
sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
CompetigOes esportivas
com portdes fechados.
Continuam fechados
clubes, associagGes,
hipédromos, escolinhas
de treinamento,
quadras de aluguel e
congéneres.
Continuam vedados
eventos que gerem
aglomeragades, tais
como shows, saldo de
festas, casas de festas,
feiras, exposi¢oes,
eventos cientificos,
congressos e
congéneres.

FASE 3

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico,
sendo vedado uso de
sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
Competigdes esportivas
com capacidade
simultanea mdaxima de
1/3, sem ultrapassar a
regra de 4m? por
pessoa. Venda de
ingressos somente
online ou caixas de auto
atendimento.
Atividades de lazer e
esporte em piscinas,
vedado o
compartilhamento de
objetos.

Clubes, associagoes,
hipédromos, quadras
de aluguel e
congéneres abertos,
vedado esportes de
contato.

Continuam fechados
escolinhas de
treinamento.
Continuam vedados
eventos em espagos
fechados.

FASE 4

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico.
Competicdes esportivas
com capacidade
simultanea maxima de
1/3, sem ultrapassar a
regra de 4m? por
pessoa. Venda de
ingressos somente
online ou caixas de auto
atendimento.
Atividades de lazer e
esporte em piscinas,
vedado o
compartilhamento de
objetos.

Clubes, associagdes,
hipédromos, quadras
de aluguel e
congéneres abertos,
vedado esportes de
contato.

Continuam fechados
escolinhas de
treinamento.

Eventos liberados com
capacidade simultanea
maxima de 1/3, sem
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.

FASE 5

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico.
Competigdes esportivas
com capacidade
simultanea mdaxima de
2/3, sem ultrapassar a
regra de 4m? por
pessoa. Venda de
ingressos somente
online ou caixas de auto
atendimento.
Atividades de lazer e
esporte em piscinas,
vedado o
compartilhamento de
objetos.

Clubes, associagoes,
hipédromos, escolinhas
de treinamento,
quadras de aluguel e
congéneres abertos,
vedado esportes de
contato.

Continuam fechados
escolinhas de
treinamento.

Eventos liberados com
capacidade simultanea
maxima de 2/3, sem
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.

FASE 6

Seguir Regras de Ouro.
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CONSIDERAQ()ES FINAIS

Avaliagao permanente por monitoramento sistematico dos
indicadores de saude

Adesao as Regras de Ouro e protocolos especificos

Compromisso cidadao (gestores, mao de obra e consumidores)

Novo esforco de fiscalizacao (Agentes Publicos e Consumidores)

Escalonamento de horario / setores econémicos (diluir pico do
Transporte Publico)
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